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LENNARD LARYSZ
POINT GUARD

LOGIC - STAINLESS

PAKTOFONIKA - JESTEM BOGIEM

J. COLE - NO ROLE MODELZ

MOLOKO - OVER & OVER

TRETTMANN - NEW YORK

NEWS AUS DER KABINE

MATCHDAY PLAYLIST 
MATCHDAY PLAYLIST 
VON LENNARD LARYSZ
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DER FLIESENLEGER 
FÜR KORBLEGER-FANS.
Unsere fachkompetente Beratung stellen wir Ihnen bei uns vor 
Ort, bei Ihnen zu Hause, in Ihrem Geschäft oder online gern 
zur Verfügung. Auch spezielle Wünsche sind uns willkommen.
Unsere erfahrenen Fliesenleger freuen sich auf Sie.

Fliesen Weiss GmbH ︱ Stresemannstr. 285 ︱ 27580 Bremerhaven

Es ist Juli 2011. Wolle und Choco 
gehen zum ersten Mal gemeinsam 
in die Stadthalle Bremerhaven. Mit 
dabei sind Arne Dirks, damaliger 
Marketingverantwortlicher und Boris 
Butschkadoff, der damalige Presse-
sprecher der Eisbären Bremerhaven. 
Die Halle ist leer, keine Zuschauer, 
auch das Parkett ist abgedeckt. 
Das macht aber nichts. Es geht um 
einen kleinen Fototermin. Außerdem 
möchte man ein bisschen Atmosphä-
re schnuppern, ein paar Kleinigkeiten 
klären. Wolle und Choco kennen sich 
an diesem Tag circa 30 Minuten.

Denn was die wenigsten wissen: Die 
Eisbären Bremerhaven sind dafür ver-
antwortlich, dass aus dem damaligen 

Eisbären-Reporter für Bremen Vier, 
Wolfgang „Wolle“ Loock, und dem 
Bremer DJ Marcus „Choco“ Mbiwe das 
Entertainment-Duo „Wolle und Cho-
co“ wird. Und dass aus den beiden 
Kollegen schnell richtig gute Freunde 
werden. Die Eisbären Bremerhaven 
hatten Wolle und Choco unabhängig 
voneinander angefragt, ob sie jeweils 
die Stimmung in der Halle machen 
möchten - beide hatten für ihren Teil 
zugesagt.

Sie kennen sich zwar vom Sehen, 
haben auch schon gemeinsam auf 
Bühnen gestanden, zum Beispiel als 
DJs beim Bremer Freimarkt gearbei-
tet. Aber das erste Mal so richtig mit-
einander geredet und kennengelernt 

haben sie sich im Juli 2011 auf dem 
Weg zu jenem Termin nach Bremer-
haven, in Chocos grauen Peugeot 206 
auf der A27.

DJ Choco ist eine Institution in Bremen. 
Es gibt wohl keinen Club und keine 
Disco in der Hansestadt, in der der 
heute 54-Jährige nicht schon seine 
Lieblingsmusik aufgelegt hat. Seit über 
30 Jahren steht Choco hinter den Reg-
lern, nicht zuletzt auch als Stadion-DJ 
bei den Heimspielen des SV Werder 
Bremen. Und seit 2011 nun also auch 
bei den Heimspielen der Eisbären 
Bremerhaven. Gemeinsam mit Wolle, 
der vor ein paar Monaten noch für 
Bremen VIER von den Playoff-Spielen 
der Eisbären gegen die Brose Baskets 

ZWÖLF JAHRE  
ENTERTAINMENT CREW 
WOLLE UND CHOCO 

Bamberg berichtet hat. Ab sofort sitzt 
der Radio-Reporter bei Heimspielen 
also nicht mehr an den Pressetischen, 
sondern eine Reihe dahinter.

Dass die beiden nun mittlerweile in 
ihre zwölfte gemeinsame Eisbären-
Saison gehen, hätten sie damals wohl 
nicht für möglich gehalten. 

  Wir haben mal geträumt,  
dass es echt cool wäre, wenn  
wir ein Jahrzehnt voll machen.

erinnert sich Choco. „Dass wir das 
geschafft haben, ist echt toll“, freut 
sich Wolle. „Es ist immer schön, wenn 
wir in unserer kleinen Fahrgemein-
schaft von Bremen nach Bremerha-
ven fahren dürfen. Die Spiele der Eis- »

4  I LET‘S GO KOMPAKT SAISON 22/23



bären sind und waren nie ein Job für 
uns, sondern wir waren schon immer 
auch Fans“, fügt der heute 45-Jährige 
an und lächelt. „Und sogar mit den 
besten Plätzen im Eisbärenkäfig.“

Seitdem Wolle und Choco für Stim-
mung und Musik verantwortlich sind, 
haben die beiden kaum ein Heimspiel 
verpasst. Highlights für die beiden 
waren die Nordderbys gegen Olden-
burg oder die beiden Siege gegen die 
Bayern in der ÖVB-Arena. „Vor 10.000 
Zuschauern bei einer Mega-Atmosphä-
re kurz vor Schluss mit zwei Punkten 
gewinnen…alleine der Gedanke an 

diese Spiele erzeugt bei mir wieder eine 
dicke Gänsehaut!“, so Wolle.

Bei einem Spiel in Bremen kam er auch 
auf die Idee, sein Kickboard bei der 
Animation einzusetzen. „Ich wohnte 
damals nicht weit weg von der Arena 
und bin deswegen von zu Hause mit 
dem Ding her gerollert. Vor dem Spiel 
habe ich dann gefragt, ob ich damit 
auch theoretisch aufs Feld dürfte und 
niemand hat NEIN gesagt.“ Seit-
dem ist das Kickboard immer dabei 
gewesen. Weil er wegen der Corona-
Pandemie nicht mehr aufs Feld durfte, 
ist das Kickboard aber nun seit zwei 
Jahren nicht mehr zum Einsatz ge-
kommen. „Ich hoffe aber, dass ich zur 
neuen Saison wieder losrollern darf“, 
so der Hallensprecher.

DJ Choco ist schon gespannt, welche 
Songs, Genres und Musikwünsche in 
diesem Jahr von den Spielern kom-
men. Die erste halbe Stunde in der 
Halle gehört nämlich meist den Profi-
Basketballern für ihr Pre-Game-Pro-
gramm. „In der vergangenen Saison 
gab es zum Beispiel eine Playlist von 
DJ Laster. Da waren schon einige 
Perlen dabei“, grinst Choco. Das Lieb-
lingslied von beiden ist aber „Sweet 
Caroline“. „Das spielen wir ja immer, 
wenn die Eisbären gewonnen haben. 
Hoffentlich hören wir das sehr oft in 
der kommenden Saison“, so Wolle 
und Choco.

SPIELIMPRESSIONEN  
EISBÄREN BREMERHAVEN – JOBSTAIRS GIESSEN 46ERS
01. OKTOBER 2022

98 : 60
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UNSER GEGNER 
ART GIANTS 
DÜSSELDORF
MANNSCHAFTSAUFSTELLUNG 

UTG
Unabhängige Tanklogistik GmbH

www.utg-tanklogistik.de

MEHR SERVICE, 
MEHR ENERGIE

Wir wünschen den „Eisbären“
einen guten Saisonauftakt und
eine erfolgreiche Spielzeit.

Hausanschrift Barkhausenstraße 37 · D-27568 Bremerhaven | Postanschrift Postfach 12 02 51 · D-27516 Bremerhaven
T +49 (0)471 94690-0 · F +49 (0)471 94690-90 · info@utg-tanklogistik.de  | Ein Unternehmen der DS-Gruppe.
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Hausanschrift Barkhausenstraße 37 · D-27568 Bremerhaven | Postanschrift Postfach 12 02 51 · D-27516 Bremerhaven
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TRIKOT NAME GRÖßE POSITION
0 Ryan Timothy Richmond 183 cm PG
4 Matej Silic 188 cm SG
6 Booker Wade Coplin 191 cm SG
7 Andrius Mikutis 195 cm SG
9 Benjamin Dizdar 193 cm SG

11 Mark Gebhardt 198 cm SF 
15 Christopher Oneal Rollins Jr 198 cm PF
17 Alexander Möller 208 cm C
21 Travion Jamar Hollowell 189 cm SG
23 Melkisedek Moreaux 198 cm PF
25 Jacob Samuel Rigoni 198 cm SG
30 Vincent John Friederici 190 cm SG
32 John Wesley Murry ll 192 cm PG 
51 Lennart Boner 209 cm C

Florian Flabb Trainer
Matthe Dodson Co-Trainer
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Neben einer regelmäßigen sport-
lichen Betätigung ist vor allem eine 
ausgewogene und altersgerechte 
Ernährung ausschlaggebend für ein 
gesundes Leben.  
Für Profisportler sind diese Aspekte 
selbstverständlich, um dauerhaft 
Topleistungen abrufen zu können. 
Diese Testimonial-Glaubwürdigkeit 
ist ideale Basis für eine AOK-Eisbä-
ren-Gesundheitstour. Gemeinsam 
werben die AOK-Experten sowie die 
Eisbären-Profis für gesunde Ernäh-
rung und mehr Bewegung bei den 
Schülern.
Die Basketballprofis berichten bei 
dieser Aktion über ihren Trainingsall-
tag und dass neben der regelmäßigen 
sportlichen Betätigung vor allem eine 
ausgewogene Ernährung ausschlag-
gebend für ein gesundes und erfolg-
reiches Sportlerleben ist. Im Projekt 
wird vor allem die Beliebtheit und die 

Strahlkraft der Profis genutzt, um den 
Aussagen die nötige Authentizität zu 
verleihen. 
 
Bei den Schulbesuchen geben 
AOK-Ernährungsberaterinnen den 
Schülern wichtige Tipps, wie sie mit 
Kohlenhydraten, Eiweißen und Mine-
ralstoffen ihre körperliche Fitness und 
Leistungsfähigkeit verbessern kön-
nen. Dazu werden gesunde Rezepte 
vorgestellt – welche die Schüler auch 
gleich an einem selbst hergestellten 
Buffet zusammen mit den Eisbären 
Profis gemeinsam probieren können. 
Körbewerfen mit den Bundesligapro-
fis sowie ein spannendes Gewinnspiel 
runden die Aktion von AOK und Eis-
bären Bremerhaven ab. Nach vielen 
Corona-bedingten Unterbrechungen 
in den vergangenen Jahren, freuen 
wir uns nun, dass wir im laufenden 
Schuljahr wieder eine gemeinsame 
Gesundheitstour, vielleicht auch an 
Deiner Schule, mit der AOK durchfüh-
ren können.

KONTAKT
krueger@dieeisbaeren.de

IMPRESSUM   Herausgeber/Redaktion Eisbären Basketball Bremer haven 
GmbH, Amerikaring 11, 27580 Bremerhaven, T. +49 471 48 38 29–0, 
E-Mail info@dieeisbaeren.de Design/Anzeigen KELLING! Agentur für Mar-
keting und Kommunikation GmbH & Co. KG,  Barkhausenstraße 4, 27568 
Bremerhaven, T. +49 471 30 93 30–0, E-Mail  info@kelling-marketing.de 
Fotos Winkler Studios, ArtGiants Düsseldorf, Oliver Soller, Dennis Green, 
Wolfhard Scheer, Adobe Stock, Unsplash

AOK-EISBÄREN- 
GESUNDHEITSTOUR

THE NXT EVOLUTION 
OF BASKETBALL
Backed by more tech, more research and more  
time on the court than ever, the Evo NXT isn’t just  
built for today’s game – it’s built for where the  
game goes next.

facebook.com/wilsonbasketball@wilsonbasktball@wilsonbasketball LEARN MORE AT WILSON.COM

Burning for
Basketball

barmer.de

Alle brennen für Basketball – ob als Teil des Teams, 
im Fanblock oder, wie wir, als Gesundheitspartner. Denn damit ihr 

immer am Ball bleiben könnt, dreht sich bei uns alles um euch: 
mit Top-Leistungen, digitalen Services und persönlicher Beratung.
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Uwe Jurkeit & Team Bremerhaven  |  Jurkeit Komplettbau GmbH & Co. KG 
Wir beraten Sie gerne, bitte rufen Sie uns an!  |  wwww.jurkeit.de  |  0471 9821085

 SACHWERTE  FÜR  KAPITALANLEGER
Bremerhaven-Nord

EIGENTUMSWOHNUNG 
MIT 65 M² WOHNFLÄCHE

Kaufpreis 128.000 €*

Bremer-Speckgürtel
EIGENTUMSWOHNUNG 

MIT 62 M² WOHNFLÄCHE
Kaufpreis 210.000 €

Bremen-Nord
MFH MIT 6 WOHNEINHEITEN 

NEUBAU IN 2023, 
453 M² WOHNFLÄCHE
Kaufpreis 1.770.000 €*

Cuxhaven-Stadtmitte 
EIGENTUMSWOHNUNG 

MIT 50 M² WOHNFLÄCHE
Kaufpreis 110.000 €*

Energieausweise liegen 
zur Besichtigung vor
*zzgl. Provision 2,975 % vom Kaufpreis

Zwei kostenfreie Kurse 
für AOK-Versicherte pro Jahr – 
bei Partnern in Ihrer Nähe  

•   Yoga, Outdoor-Fitness,
  gesunde Ernährung u. v. m.

•   Mehr als 420 Kurse zur Auswahl
•    Einfach Gutschein anfordern

und los geht’s!

Alle Infos unter aok.de/bremen

AOK Bremen/Bremerhaven
Die Gesundheitskasse.

Zur Kurs-
vielfalt:

Der AOK-
Gesundheitsgutschein


